
PROJETO SÁBADOS NO LGC 

Com início em 2009, o LGC promove todos os sábados uma aula destinada aos alunos 

do 1º Ciclo de escolaridade com acesso simbólico, no qual as crianças têm 

oportunidade de experimentarem modalidades de ginástica, judo e dança, nos 

mesmos espaços onde os nossos atletas desde as formações até ao alto rendimento 

treinam diariamente. 

Escolas do Programa: EB1 Sampaio Garrido, EB1 N1 de Lisboa, EB1 Natália Correia e 

EB1 Leão de Arroios. 

 

 


